
Βιογραφικό Σημείωμα  
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ         

Τσαρκαλής Ιωάννης 

Ημ/νία Γέννησης: 21/12/1994 

Οικ. Κατάσταση: Άγαμος 

Στρατιωτικές Υποχρεώσεις: Εκπληρωμένες  

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

Δ/νση: Σκούρα Λακωνίας 

ΤΗΛ:  6971579146  

E- mail: tsarka1000@gmail.com 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ  
                                                                 

2012-2017                                                Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

                                                           Σχολή Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

                                                                Απόφοιτος του Τμήματος Πολιτικής Επιστήμης 

                                                                και  Διεθνών Σχέσεων 

2019                                                                Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

                                                          Σχολή Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

                                                                Μεταπτυχιακός Φοιτητής του Τμήματος Πολιτικής Επιστήμης 

                                                                και  Διεθνών Σχέσεων, M.A. in Mediterranean Studies 

                                                                    

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Ξένες Γλώσσες          

           

Αγγλικά                         Καλή γνώση,  Κρατικό Πιστοποιητικό 

                                                            Γλωσσομάθειας, Επιπέδου Β2 

 

Γνώση Η/Υ                                    
MS Windows:  Microsoft Office Excel, Outlook, Power Point and Word. 

Χρήση προγραμμάτων Google  

Σχεδιασμός και χρήση σελίδων blogspot και wordpress 

Χρήση social media (Facebook, Twitter, Instagram, Google+)  

 

Άλλες Δεξιότητες                                

Ικανότητα οργάνωσης,  Kριτική ικανότητα, Ομαδικό πνεύμα συνεργασίας, Θέληση και 

εργατικότητα                                                    

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Ιούλιος 2019- έως σήμερα                Γυναικείος Π.Σ. «Καρυάτιδες» 

Υπεύθυνος Γραφείου Τύπου  

Social Media Manager 

Δεκέμβριος 2018-Ιούνιος 2019         Ευάγγελος Βαλιώτης, Δήμαρχος Σπάρτης  

Υπεύθυνος Γραφείου Τύπου  



Υπεύθυνος επικοινωνιακού σχεδιασμού  

 

 

Ιούλιος 2017- έως σήμερα                Alexia's Coffee and Food Collection 

Υπεύθυνος εξυπηρέτησης πελατών 

• Διαχείριση παραγγελιών  

• Barista 

• Έλεγχος παραγγελιών  

• Έλεγχος παραλαβής προϊόντων 

• Διαχείριση παραπόνων και κρίσιμων περιστατικών  

Υπεύθυνος δημοσίων σχέσεων 

Υπεύθυνος προώθησης προϊόντων  

Υπεύθυνος marketing στον τομέα των social media 

 

 

Οκτώβριος 2016-Ιουνιος 2017   Παράρτημα Βιβλιοθήκης του Δήμου Σπάρτης 
Υπεύθυνος Λειτουργίας και Οργάνωσης    

                                   

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ / ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 

2013            Παρακολούθηση 1ου Τακτικού Συνεδρίου του Τμήματος Πολιτικής  

                        Επιστήμης και Διεθνών Σχέσεων, με θέμα : «Ελλάδα και Ευρωπαϊκή 

                        Ένωση στο Σταυροδρόμι Κρίσιμων Εξελίξεων: Πολιτικές, 

                        Στρατηγικές Επιλογές και Προοπτικές», που πραγματοποιήθηκε στο 

                        Λουτράκι, 6-8 Δεκεμβρίου 2013 

 

2014            Μέλος οργανωτικής επιτροπής του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου  

                        Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστημών, με θέμα : «Ευρώπη και  

                        Τοπική Αυτοδιοίκηση», υπό την αιγίδα του Δήμου Κορινθίων, 2&3  

                        Απριλίου 

 

2015            Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής του 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου  

                        Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστημών, με θέμα : «Η Ελλάδα στην     

                        Ευρώπη της Κρίσης», υπό την αιγίδα της Πανελλήνιας Ένωσης  

                        Νομικών και Πολιτικών Επιστημόνων (Π.Ε.Ν.Π.Ε.), 2&3 Απριλίου 

 
                    Διοργάνωση ενημερωτικής ημερίδας με την υποστήριξη του Δήμου                   

                        Σπαρτιατών, με θέμα : «Η Πρόληψης της Σχολικής Βίας και του  

                        Σχολικού Εκφοβισμού», 26 Απριλίου 2015 

 

2016            Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου  

                        Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστημών, με θέμα : «Η Ελλάδα στο  

                        επίκεντρο των Παγκόσμιων Εξελίξεων», υπό την αιγίδα της            

                        Πανελλήνιας Ένωσης Νομικών και Πολιτικών Επιστημόνων  

                        (Π.Ε.Ν.Π.Ε.), 6&7 Απριλίου 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
«Έργα Υποδομής στην Ελλάδα του 21ου Αιώνα», Οικονομική Ανάλυση και Σχολιασμός των Έργων, 

Επιβλέπων Καθηγητής Παπαδημητρίου Πύρρος, Σεπτέμβρης 2016 

 



«ΠΑΣΟΚ: Η πτώση ενός κόμματος εξουσίας», Πολιτική Ανάλυση των εκλογικών αποτελεσμάτων των 

εκλογών Μαΐου-Ιουνίου 2012, Επιβλέπων καθηγητής, Θεοδωρικάκος Παναγιώτης, Φεβρουάριος 2015 

 

«Ένωση Κεντρώων: ΕΚΛΟΓΕΣ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ - ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2015», Πολιτική Ανάλυση, 

Επιβλέπων καθηγητής Θεοδωρικάκος Παναγιώτης, Φεβρουάριος 2016 

  
«Χάραξη στρατηγικού πλάνου και λήψη αποφάσεων για τον περιορισμό του σχολικού εκφοβισμού», 

Επιβλέπων Καθηγητής Κουτσούκης Σπυρίδων-Νικήτας, Φεβρουάριος 2016 

 

«Η γεφύρωση του ψηφιακού χάσματος-Το ζητούμενο του 21ου Αιώνα» , Επιβλέπων καθηγητής 

Κουτσούκης Σπυρίδων-Νικήτας, Φεβρουάριος 2016 

 

«Τα εμπόδια εφαρμογής του E-Government στην Ελλάδα του 21ου Αιώνα » , Επιβλέπων καθηγητής 

Κουτσούκης Σπυρίδων-Νικήτας, Φεβρουάριος 2016 

 

 

 
Συστάσεις διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν 


